
 

 

 
 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǊŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǳǇŘŀǘŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ 

ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǳǇŘŀǘŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ¸ƻǳǘƘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ²ƻǊƪŜǊΦ                                                                                                                                                            

CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ ²ƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜǊƳƭȅ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ ²ƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǳǇŘŀǘŜ Φ 

!ƳōŜǊ ±ŀƭƭŜȅ        .ƻƭǎƻǾŜǊ ϧ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ       /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ 

aƛƪŜȅ IŜŀƭŘ όC¢ύ       wƻōȅƴ [ƭƻȅŘ-5ŀǾƛŜǎ όC¢ύ     bƛŎƻƭŜ .ŜŀǊŘƭǎŜȅ όC¢ύ 

aƻōΥ лтфнф урммпо      aƻōΥ         aƻōΥ лттло спмпмс 

aƛƪŜȅΦƘŜŀƭŘϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ    wƻōȅƴΦ[ƭƻȅŘ-5ŀǾƛŜǎϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻΦǳƪ   bƛŎƻƭŜΦōŜŀǊŘǎƭŜȅϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ  

 

wŜōŜŎŎŀ tŀǘǊƛŎƪ όt¢ύ               ¢ƛũŜƴȅ hƭƭŜǊŜƴǎƘŀǿ όt¢ύ 

aƻōΥ лтумн ттнрру               aƻōΥ лтумс соопмр 

wŜōŜŎŎŀΦǇŀǘǊƛŎƪϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ            ¢ƛũŜƴȅΦƻƭƭŜǊŜƴǎƘŀǿϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ 

 

 

9ǊŜǿŀǎƘ         IƛƎƘ tŜŀƪ         {ƻǳǘƘ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ 5ŀƭŜǎ 

[ŜŀƴƴŜ tŀǊǊȅ όt¢ύ      5ŜŜ !ǎƘŎǊƻƊ       aƛǘŎƘŜƭƭ 5ǳƎƎƛƴǎ όC¢ύ 

aƻōΥ лтрул пссссу      aƻōΥ лтумн птнфур      aƻōΥ лтусс унурмо 

[ŜŀƴƴŜΦtŀǊǊȅϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ    5ŜŜΦŀǎƘŎǊƻƊϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ    aƛǘŎƘŜƭƭΦŘǳƎƎƛƴǎϪŘŜǊōȅǎƘƛǊŜΦƎƻǾΦǳƪ 



 

 

Contents 
Click heading to go to the page and page heading to return to the contents page  

CƻƻŘōŀƴƪǎ 

aƻƴŜȅ ŀƴŘ ²ŜƭŦŀǊŜ 

IƻǳǎƛƴƎ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ  

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŎƻƴǘΩŘ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ /ƻƴǘΩŘ 

IŜŀƭǘƘ 

{ǘŀȅƛƴƎ !ŎǝǾŜ 

5ƻƳŜǎǝŎ !ōǳǎŜ 

{ŜȄǳŀƭ !ōǳǎŜ 

!ŘŘƛŎǝƻƴ  

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ  

!ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ /ƻƴǘΩŘ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ /ƻƴǘΩŘ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ /ƻƴǘΩŘ 

9ŘǳŎŀǝƻƴΣ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 

 

 



 

 

Food banks: Erewash 

/ƻǘƳŀƴƘŀȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ bŜǘǿƻǊƪ tŀƴǘǊȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƴǘǊȅτ!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ 

/ƻǘƳŀƴƘŀȅ /ƘƛƭŘǊŜƴǎ /ŜƴǘǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ммΥолτмоΥол 

 лммр фппомтн ŎƻǘƳŀƴȅƘŀȅŎƻƳƳǳƴƛǘȅƴŜǘπ

ǿƻǊƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 /ƻǘƳŀƴƘŀȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ bŜǘǿƻǊƪ μ CŀŎŜōƻƻƪ  

 

 

!ǊŜƴŀ /ƘǳǊŎƘ CƻƻŘōŀƴƪ LƭƪŜǎǘƻƴ 

CƻƻŘ ŀƴŘ 9ǎǎŜƴǝŀƭǎ ŦƻǊ ŀƭƭ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ IǳōΣ aǳƴŘȅ {ǘǊŜŜǘΣ 59т у5I  

¢ǳŜǎŘŀȅǎ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млΥлл ςмрΥлл 

лммр фпппффл ƛƴŦƻϪŀǊŜƴŀŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦŎƻΦǳƪ 

CƻƻŘōŀƴƪ - !ǊŜƴŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

όŀǊŜƴŀŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦŎƻΦǳƪύ  

 

 

aŀƴƴŀ CƻƻŘ .ƻȄŜǎ  

aŀƴƴŀŦƻƻŘ-ōƻȄŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

!ũƻǊŘŀōƭŜ CƻƻŘ μ aŀƴƴŀ CƻƻŘ .ƻȄŜǎ μ [ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ  

  

[ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ ŀƴŘ {ŀǿƭŜȅ CƻƻŘōŀƴƪ 

{ŀǿƭŜȅΤ мср ²ƛƭƳƻǘ {ǘ bDмл о9[ {ŀǘǳǊŘŀȅ лфΥллτммΥлл 

[ƻƴƎ 9ŀǘƻƴΥ /ƘǊƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ aŜǘƘƻŘƛǎǘΣ /ƻƭƭŜƎŜ {ǘǊŜŜǘ 

¢ǳŜǎ млΥллτмнΥлл CǊƛŘŀȅ млΥллτмнΥлл 

[ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ ϧ {ŀǿƭŜȅ CƻƻŘōŀƴƪ μ IŜƭǇƛƴƎ [ƻŎŀƭ tŜƻǇƭŜ ƛƴ 

/Ǌƛǎƛǎ  

 

 

YƛǊƪ IŀƭƭŀƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƴǘǊȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƴǘǊȅ 

YƛǊƪ IŀƭƭŀƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΣ YŜƴƛƭǿƻǊǘƘ 5ǊƛǾŜ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ моΥллτмсΥлл 

лммр уотмоул  

YƛǊƪ IŀƭƭŀƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ μ CŀŎŜōƻƻƪ  

 

 

²Ŝǎǘ IŀƭƭŀƳ CƻƻŘ .ŀƴƪ 

²Ŝǎǘ IŀƭƭŀƳ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ  CǊƛŘŀȅǎ млΥллτммΥлл 

лттнф ссртрп  

 CƻƻŘ .ŀƴƪ μ όǿŜǎǘƘŀƭƭŀƳƳŜǘƘƻŘƛǎǘŎƘǳǊŎƘΦŎƻΦǳƪύ  

  

¢ƘŜ IŀǾŜƴ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ {ǘŀǇƭŜπ

ŦƻǊŘ CƻƻŘōŀƴƪ  

CƻƻŘōŀƴƪτ!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ 

IŀǾŜƴ /ŜƴǘǊŜΣ ²ŀŘǎǿƻǊǘƘ wƻŀŘ  ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ 

CǊƛŘŀȅǎ млΥллτмнΥлл 

лммр унплнут ƻǇǘ н ŦƻƻŘπ

ōŀƴƪϪƘŀǾŜƴŎŜƴǘǊŜΦŎƻΦǳƪ 

¢ƘŜ IŀǾŜƴ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ μ {ǘŀπ

ǇƭŜŦƻǊŘ μ CŀŎŜōƻƻƪ  

 

 

{ǘ WƻƘƴΩǎ /ƘǳǊŎƘ [ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ 

CƻƻŘ ǎŜǊǾŜŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мнǇƳ ŀǘ WƻƘƴΩǎ 

/ƘǳǊŎƘ IŀƭƭΣ /ŀƴŀƭ {ǘǊŜŜǘΣ [ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ 

 

 

9ǾŜǊȅƻƴŜ 9ŀǘǎ  

CƻƻŘ .ŀƴƪτaǳǎǘ ōŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛƴ LƭƪŜǎǘƻƴ  

.ǊƛƴƎƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŦƻƻŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŦƻǊ ōŜǧŜǊ 

9ǾŜǊȅ hƴŜ 9ŀǘǎ - IƻƳŜ μ CŀŎŜōƻƻƪ  

  

https://m.facebook.com/people/Cotmanhay-Community-Network/100064636872012/
https://www.arenacommunity.co.uk/foodbank/
https://www.arenacommunity.co.uk/foodbank/
https://www.mannafoodboxes.com/
https://longeatonsawley.foodbank.org.uk/
https://longeatonsawley.foodbank.org.uk/
https://www.facebook.com/KirkHallamCC/?locale=en_GB
https://www.westhallammethodistchurch.co.uk/?page_id=1003
https://www.facebook.com/havencentre.co/?locale=en_GB
https://www.facebook.com/havencentre.co/?locale=en_GB
https://www.facebook.com/EveryOneEatsIlkeston/


 

 

Money and Welfare: Erewash 

/ƛǝȊŜƴǎ !ǾƛŎŜ 

/ŀǎǘƭŜŘƛƴŜ IƻǳǎŜΣ р IŜŀƴƻǊ wƻŀŘΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ 59т у5¸ 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ .ƻƻƪ Ǿƛŀ !ŘǾƛŎŜƭƛƴŜτ aƻƴŘŀȅΣ ¢ǳŜǎπ

ŘŀȅΣ CǊƛŘŀȅ лфΥолτмоΥол  

лулу нту тфрп  aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ лфΥллτмсΥлл 

 [ƻŎŀƭ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŘŜǘŀƛƭǎ - /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ  

 

 

 

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΥ IƻǳǎŜƘƻƭŘ {ǳǇǇƻǊǘ CǳƴŘ  

¢ƘŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǳƴŘ όI{Cύ ƻũŜǊǎ ƘŜƭǇ ǘƻ 5ŜǊπ

ōȅǎƘƛǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦŀŎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ōȅ ǇǊƻǾƛŘπ

ƛƴƎ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ŦǳƴŘ ƛǎ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ²ƻǊƪ ŀƴŘ tŜƴǎƛƻƴǎ 

ŀƴŘ ƛǎ Ƴŀƛƴƭȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ /ƻǳƴǘȅ 

/ƻǳƴŎƛƭΦ  

IƻǳǎƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊŀƴǘ όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΥ /ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄ wŜŘǳŎǝƻƴ 

/ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄ {ǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ƘŜƭǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ 

/ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄΦ 

!ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǘƻ Ǉŀȅ /ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄ ǿƘƻ ƛǎ ƻƴ ŀ ƭƻǿ 

ƛƴŎƻƳŜ Ŏŀƴ ŎƭŀƛƳ /ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄ {ǳǇǇƻǊǘ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜǝǊŜŘΣ ǳƴŜƳǇƭƻȅŜŘΣ ƻǊ ƛƴ Ŧǳƭƭ ƻǊ 

ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ǿƻǊƪ 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΣ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΣ ²ƘŀǊƴŎƭƛũŜ 

wƻŀŘΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΣ 59т рwt  

лммр флт ннпп  

/ƻǳƴŎƛƭ ¢ŀȄ {ǳǇǇƻǊǘ όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

 

 

 

IƻǳǎŜƘƻƭŘ {ǳǇǇƻǊǘ CǳƴŘ  

¢ƘŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǳƴŘ όI{Cύ ƻũŜǊǎ ƘŜƭǇ ǘƻ 5ŜǊπ

ōȅǎƘƛǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦŀŎƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ōȅ ǇǊƻǾƛŘπ

ƛƴƎ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ŦǳƴŘ ƛǎ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ²ƻǊƪ ŀƴŘ tŜƴǎƛƻƴǎ 

ŀƴŘ ƛǎ Ƴŀƛƴƭȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ /ƻǳƴǘȅ 

/ƻǳƴŎƛƭΦ  

IƻǳǎƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊŀƴǘ όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΥ /ƻǎǘ ƻŦ [ƛǾƛƴƎ  

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΣ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΣ ²ƘŀǊƴŎƭƛũŜ 

wƻŀŘΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΣ 59т рwt  

лммр флт ннпп  

/ƻǎǘ ƻŦ [ƛǾƛƴƎ όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

 

 

 

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭΥ 5ƛǎŎǊŜǝƻƴŀǊȅ Iƻǳǎπ

ƛƴƎ tŀȅƳŜƴǘǎ 

IƻǳǎƛƴƎ .ŜƴŜŬǘ ƻǊ IƻǳǎƛƴƎ 9ƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ 

/ǊŜŘƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

Ǉŀȅ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǜŀƭƭ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 

ŀƳƻǳƴǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘ ƭƛŀōƛƭƛǘȅΦ hǊ ƛŦ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ǳƴǳǎǳŀƭ ƻǊ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǿƘƛŎƘ 

ŀǊŜ ŎŀǳǎƛƴƎ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ  

5ƛǎŎǊŜǝƻƴŀǊȅ IƻǳǎƛƴƎ tŀȅƳŜƴǘǎ 

όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

https://www.citizensadvice.org.uk/about-us/contact-us/contact-us/search-for-your-local-citizens-advice/local-citizens-advice-details/?serialnumber=103033
https://www.erewash.gov.uk/housing-section/housing-support-grant.html
https://www.erewash.gov.uk/council-tax-section/council-tax-support.html
https://www.erewash.gov.uk/housing-section/housing-support-grant.html
https://www.erewash.gov.uk/index.php/housing-benefits-section/cost-of-living.html
https://www.erewash.gov.uk/benefits-popular/discretionary-housing-payments.html
https://www.erewash.gov.uk/benefits-popular/discretionary-housing-payments.html


 

 

Housing: Erewash 

9aI IƻƳŜǎ 

IƻǳǎƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘƛƴ 9ǊŜǿŀǎƘ !ǊŜŀ 

лолл мно сллл ŜƴǉǳƛǊƛŜǎϪŜƳƘƘƻƳŜǎΦƻǊƎΦǳƪ 

 ŜƳƘ ƘƻƳŜǎ - ²ŜƭŎƻƳŜ - ŜƳƘ ƘƻƳŜǎ  

 

 

 

9ǊŜǿŀǎƘ .ƻǊƻǳƎƘ /ƻǳƴŎƛƭτIƻǳǎƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ 

tǊŜǾŜƴǝƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ 

ƘƻƳŜǎ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ƛŦ ǘƘŜȅ Řƻ ōŜŎƻƳŜ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ 

лммр флт ннппп 

IƻǳǎƛƴƎ όŜǊŜǿŀǎƘΦƎƻǾΦǳƪύ  

 

 

5I!τ5ƛǊŜŎǘ IŜƭǇ ŀƴŘ !ŘǾƛŎŜ LƭƪŜǎǘƻƴ 

Cw99 ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ 

лммр фоллмфф  

IƻƳŜ - 5ƛǊŜŎǘ IŜƭǇ ŀƴŘ !ŘǾƛŎŜ όŘƘŀŘǾƛŎŜΦƻǊƎύ  

  

CƻǊŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

tǊƻǾƛŘŜǎ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜΣ Ƙƻǳǎπ

ƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ 

ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘ ŀƴŘ ǿŜƭŦŀǊŜ ŀŘǾƛŎŜΦ CƻǊ ǾŜǘŜǊŀƴǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 

лммр фннлонл ǎǳǇǇƻǊǘϪŦƻǊŎŜǎΦƻǊƎΦǳƪ 

/ƘŀǊƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ ±ŜǘŜǊŀƴǎ μ CƻǊŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

 

tо /ƘŀǊƛǘȅς LƭƪŜǎǘƻƴ  

²ŜΩǊŜ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎŜΣ ƳŀŘŜ 

ǳǇ ƻŦ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ǿƘƻ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘ 

ǇŜƻǇƭŜΦ ²Ŝ Ǌǳƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƭƭ ŀŎǊƻǎǎ 

ǘƘŜ 9ǊŜǿŀǎƘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ ƘŜŀŘ ƻŶŎŜΦ  

IŜŀŘ hŶŎŜ-  9ŀƎƭŜ IƻǳǎŜΣ /ƻǘƳŀƴƘŀȅ wŘΣ 

LƭƪŜǎǘƻƴ 59т уI¦  

лммр урл умфл  

{ŜǊǾƛŎŜ wŜǎǳƭǘǎ - tо όǇоŎƘŀǊƛǘȅΦƻǊƎύ - IƻǳǎƛƴƎ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ 9ǊŜǿŀǎƘΦ  

https://www.emh.co.uk/housing/
https://www.erewash.gov.uk/housing-popular/housing.html
https://dhadvice.org/
https://www.forces.org.uk/
https://www.forces.org.uk/
https://www.p3charity.org/get-help/service-results?location=DE7+8HU


 

 

Mental Health & Emotional Wellbeing for young people:  

Erewash 

/Ƙŀǘ IŜŀƭǘƘ 

! ǎŜŎǳǊŜ ŀƴŘ /ƻƴŬŘŜƴǝŀƭ bI{ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ 

Ǌŀƴ ōȅ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ bǳǊǎƛƴƎ ¢ŜŀƳΦ 

лтрлт ооллнр 

IƻƳŜ tŀƎŜ - /ƘŀǘIŜŀƭǘƘ  

 

 

 

 

¢ƘŜ ²ƛƭƭ DŀǊǾŜȅ ¢Ǌǳǎǘ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǊƻǳƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴπ

ǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ 

IƻƳŜ - ǿƛƭƭƎŀǊǾŜȅǘǊǳǎǜƻǳƴŘŀǝƻƴΦƻǊƎΦǳƪ  

 

 

 

 

9ǊŜǿŀǎƘ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ bŜǘǿƻǊƪ 

9ǊŜǿŀǎƘ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ !Ŏǝƻƴ ƳŀƴŀƎŜ ŀƴŘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ǘƘŜ 9ǊŜπ
ǿŀǎƘ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 9Ƴƻπ
ǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ bŜǘǿƻǊƪΦ ¢ƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊπ
ƭȅ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ς ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŀǊȅΣ ŎƘŀǊƛǝŜǎΣ ƴƻǘ-ŦƻǊ-ǇǊƻŬǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ - ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 9ǊŜǿŀǎƘΦ  
 
¢ƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ŀǊŜ ǘƻΥ 
  
tǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ 
 
9ƴŀōƭŜ ǘƘŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 
 
bŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
 
LŘŜƴǝŦȅ ƎŀǇǎ ŀƴŘ ŘǳǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 
LŘŜƴǝŦȅ ƛǎǎǳŜǎ ŀũŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ǘƘŜǎŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅΦ 
 
/ǊŜŀǘŜ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ 
9ǊŜǿŀǎƘ 
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ŎƻƴǘŀŎǘ /ŀǘǎ 

tŀǘŜǊǎƻƴ 9ǊŜǿŀǎƘ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ !Ŏǝƻƴ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ²ƻǊƪŜǊ 

ŜƳŀƛƭ ŎŀǘǊƛƻƴŀϪŜǊŜǿŀǎƘŎǾǎΦƻǊƎΦǳƪ 

 
 

9ǊŜǿŀǎƘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ [ǘŘ 

²Ŝ ǎŜŜƪ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŦƻǊ 

ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ  ²Ŝ ƻũŜǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ŀǊƻƳŀǘƘŜǊŀǇȅΣ ƪŜŜǇ ŬǘΣ ŎǊŀƊΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΣ 

ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ  

лммрф олуфпт  

ŜƴǉǳƛǊƛŜǎϪǘƻǳŎƘǿƻƻŘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ 

9ǊŜǿŀǎƘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ [ǘŘ ΥΥ 5ŜǊōȅπ

ǎƘƛǊŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ bI{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ 

όŘŜǊōȅǎƘƛǊŜƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜƊΦƴƘǎΦǳƪύ  

 

9ǊŜǿŀǎƘ ŀƴŘ [ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ /!Ia{  

/ŜƴǘǳǊȅ IƻǳǎŜΣ млл bƻǩƴƎƘŀƳ wƻŀŘΣΣ [ƻƴƎ 

9ŀǘƻƴΣ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ bDмл н.½  

лммр фпс прсу  

/ŜƴǘǳǊȅ IƻǳǎŜΣ [ƻƴƎ 9ŀǘƻƴ ΥΥ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ bI{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ 

όŘŜǊōȅǎƘƛǊŜƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜƊΦƴƘǎΦǳƪύ  

https://chathealth.nhs.uk/
https://www.willgarveytrustfoundation.org.uk/
mailto:catriona@erewashcvs.org.uk
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/getting-help/community-support-near-you-infolink/erewash-mental-health-association-ltd
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/getting-help/community-support-near-you-infolink/erewash-mental-health-association-ltd
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/getting-help/community-support-near-you-infolink/erewash-mental-health-association-ltd
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/contact-us/getting-to-us/century-house-long-eaton
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/contact-us/getting-to-us/century-house-long-eaton
https://www.derbyshirehealthcareft.nhs.uk/contact-us/getting-to-us/century-house-long-eaton





























